OMBRO CONGELADO

¢ O QUE E?

Também conhecida pelos médicos como capsulite adesiva, esta doenga consiste em
progressiva rigidez articular, com grande perda dos movimentos do ombro. E mais comum
no sexo feminino e normalmente acomete pessoas entre 40 ¢ 70 anos de idade. Seu
aparecimento pode ser secundario a alguma lesdo no ombro, como uma ruptura de tendao,
ou um simples traumatismo nesta regido. Também pode surgir apds uma cirurgia no ombro.
Em algumas situagdes a causa ndo pode ser determinada, mas existem varios fatores que
estdo associados a um risco aumentado do desenvolvimento da capsulite adesiva, como o
diabetes, doencas cardiacas e um perfil psicolégico caracteristico com tendéncia a
ansiedade e depressao.




¢ SINAIS E SINTOMAS:

As principais queixas do paciente com ombro congelado sdo a perda de movimento
e dor. Normalmente a evolucao desta doenga pode ser dividida em trés fases. Inicialmente o
principal sintoma ¢ a dor forte, que piora com movimentacao. Na segunda fase, ou fase de
congelamento, ocorre diminui¢do progressiva dos movimentos e a rigidez torna-se mais
incomoda que a dor. Na terceira fase, ou fase de descongelamento, o ombro vai
progressivamente retornando ao seu normal. A duragdo da capsulite adesiva pode variar de
6 meses a 2 anos, sendo normalmente auto limitada.

e COMO PROCEDER?

Na suspeita de ter um ombro congelado, ou seja, quando houver dor forte e/ou perda
de movimento do ombro, procure um ortopedista.

> Your physical therspist will perform a
caratul svalation to datermina the naturs
of pour injury and the best course of

therapy




¢ TRATAMENTO:

O tratamento pode acelerar a recuperacdo da doenga e amenizar os sintomas.
Existem varios tipos de tratamento,que poderdo ser escolhidos de acordo com a preferéncia
e experiéncia de cada médico. Podem ser usados medicamentos analgésicos,
antiinflamatérios ou até antidepressivos. Normalmente sdo feitas varias sessdes de
fisioterapia, que inicialmente tém o objetivo de retirar a dor e conforme esta vai cedendo
trabalha-se a recuperacdo dos movimentos. Um método que tem mostrado grande eficacia ¢
a realizacao de infiltracdes de anestésico para bloqueio do nervo supra escapular. Em
alguns poucos casos em que a doenca se mostra muito resistente e incapacitante, pode estar
indicada a realizagdo de tratamento cirargico. Assim sendo, ¢ realizada uma “liberagao” da
articulagdo, de preferéncia com o uso de artroscopia.

Frozen Shoulder Exercises

Shoulder extension
Shoulder flexion Shoulder abduction

Scapular range of motion Single arm flexion
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